SSS

RISTORAZIONE

% DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE MEDICO - ASL DI BERGAMO
Area Igiene degli Alimenti e Sicurezza Nutrizionale

ASILO NIDO

LUNEDYI

MARTEDI

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

1* SETTIMANA

Conchigliette al pomodoro
Petti di pollo ai ferri

Minestra di verdura
Sformato di formaggio e

Maccheroncini al tuorlo
d’'uovo e prosciutto

Minestra di riso e patate
Scaloppine di lonza

Risotto alla parmigiana
Pesce gratinato al forno

Piselli e carote lesse patate Cavolfiore gratinato Zucchine lesse Cornetti lessi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Merenda Banana e biscotti Yogurt con frutta Frutta e biscotti Yogurt con frutta Torta

Riferimento Tabelle ASL

Lunedi 1° sett. menu A

Mercoledi 1° seft. menu B

Giovedi 1° sett. menu C

Martedi 1° sett. menud A

Venerdi 1° sett. menu B

2* SETTIMANA

Crema di piselli
Lonza al forno con verdure

Risotto alla parmigiana
Frittata con prosciutto

Farfalline agli aromi
Fesa di tacchino ai ferri

Maccheroncini con zucchine
Pesce con pomodorini

Gnocchetti sardi al
pomodoro e basilico

Carote a rondelle Zucchine gratinate Pomodori Erbette Crescenza
Pane Pane Pane Pane Finocchi
Frutta Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
Frutta con biscotti Banana con biscotti Torta di pere Yogurt con frutta Latte con fette biscottate e
Merenda
marmellata
Riferimento Tabelle ASL Venerdi 2° sett. menu C Giovedi 2° sett. menu A Mercoledi 2° sett. menu B Martedi 2° sett. menu C Lunedi 2° sett. menu A

Maccheroncini al sugo di Risotto giallo Conchigliette al pomodoro Gnocchi di semolino Farfalline agli aromi
3A SETTIMANA verdura Torta salata Scaloppine di pollo Pesce all'olio d’oliva Frittata con ricotta e erbette
Petto di tacchino al limone Finocchi lessi Cavolfiore lesso Fagiolini lessi Pane
Zucchine gratinate Pane Pane Pane Frutta
Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta
Merenda Frutta Latte con fette biscottate Yogurt con frutta Purea di frutta con biscotti Frutta con biscotti

Riferimento Tabelle ASL

Mercoledi 3° seft. menu A

Lunedi 3° sett. menu A

Martedi 3° sett. meni B

Venerdi 3° sett. menu A

Giovedi 3° seft. menu B

4 SETTIMANA

Risotto alla crema di erbette
Arrosto morbido di tacchino

Gnocchetti sardi al pesto
Bocconcini di pollo con

Passato di verdura
Pizza margherita

Maccheroncini con piselli
Finocchi gratinati

Risotto giallo
Crocchette di pesce

Zucchine e patate verdura Pane Pane Carote lesse
Pane Pane Frutta Frutta Pane
Frutta Frutta Frutta
Merenda Frutta con biscotti Banana e biscotti Frutta con biscotti Yogurt con frutta Torta di mele
Riferimento Tabelle ASL Venerdi 4° sett. menu C Martedi 4° sett. menu A Giovedi 4° sett. menu D invernale Lunedi 4° sett. menu C Mercoledi 4° sett. menu A
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